»Energiatudatossag lemondasok nélkiil”
cimi foglalkozas leirasa

Id6keret: 45 perc

El6késziiletek és teremberendezése: 10 perc
Korcsoport: 7-9. osztaly

Idealis létszam: 25-30 f6

El6késziiletek

Atermet el6re rendezziik be a tanuldkisérletek szamara, ez azt jelenti, hogy a padokbdl harom
szigetet alakitsunk ki, amelyek koré fognak majd a gyermekeket (ilni. Néhany feladat
megoldasahoz sziikség van vizre is, ezért érdemes olyan termet valasztani, melyben van csap
vagy a kozelben talalhatd mosdd. A létszamtdl fligg6en valtozhat az asztalokbdl |étrehozott
szigetek nagysaga, harom-négy pad szokott az idealis lenni.

A harom csapat a kovetkez6 lesz: Panda csapat, akik a villamos energiaval foglalkoznak (a
csapat szimbdluma egy kinai driaspanda alaku naperémdi), masodik csapat a Vizcsepp csapat,
akik az ivéviz és szennyvizkezeléssel foglalkoznak, harmadik pedig a Cica csapat, akik a
héenergiaval kapcsolatban fognak vizsgalodasokat végezni (a csapat szimbdluma egy cica, aki
a radiatoron pihen).

A szigetekre elGszor tegyilink egy talcat, arra pedig a kovetkezd eszkozoket:

- Panda csapat: kapcsolds halozati hosszabbitd, melybe két aramfogyasztds méré van
bedugva, amihez a két lampa csatlakozik. Fontos, hogy a nem hasznalt aljzatba — ha
van ilyen a hosszabbitéban — vakdugét helyezziink. A két [ampatestbe LED és halogén
fényforrast tekeriink. A talcan elhelyeziink két darab lézeres infrahémérét. Végiil az
egészet egy konyharuhdval letakarjuk, ezzel garantdlva, hogy a kivancsi
gyermektekintetek ne lathassak meg az eszkdzoket.

- Vizcsepp csapat: a talcan elhelyeziink egy 1 literes PET palackot, aljara furt lyukkal,
melybe vizet toltottlink. Ezt érdemes az egyik méréedénybe fejjel lefelé beledllitani (és
persze elGz6leg tesztelni, hogy nem lett-e tul nagy vagy tul kicsi a luk, célunk, hogy a
kupakot enyhén ratekerve a palackbdl lassan csopogjon a viz). Elhelyeziink tovabba
egy masik egy literes mérGedényt is a talcan. Végil az egészet letakarjuk.

- Cica csapat: a talcara tesziink egy sima csészét és egy duplafalu csészét vagy termoszt,
tovabba két darab lézeres infrah6méré6t. Végll az egészet letakarjuk.

A tanari asztalra egy vizforralét helyeziink, amibél a feladatok megkezdésekor a ,Cica
csapatnak” a csészéibe tudunk vizet onteni.

Kinyomtatjuk és a szigetekre helyezziik a csoportnak megfelel6 feladatlapot és a tapasztalati
0sszegz6 lapokat.

Csoportalakitashoz a feladatlapokon is megtalalhaté szimbdlumokat érdemes kinyomtatni.

A prezentacio-vetitést elinditjuk, és igy varjuk a gyermekeket.



Az ora idGbeli felosztasa

1. perc

A terembe vald belépéskor, az osztalylétszamnak megfelelé darabszamu laminalt képekbdl
mindenki huz egyet, majd kialakitjak a harom csoportot. Masik lehetGség, hogy csak harom
darab képet nyomtatunk ki, és ezeket a kivant csoportlétszamoknak megfelel6en daraboljuk.
Metodikai cél: Csapatok véletlenszer( és heterogén kialakitdsa, ezzel az esetleges klikkek
megsziintetése. A kialakuld képek mar az 6ra témajat is elGiranyozza.

Munkaforma: Csapatok kialakitasa

2-4. perc

Gyors csoportos feladat, a megujuld és nem megujulé energiaforrasokat bemutatd komplex
kép segitségével (3. dia), egy perc alatt szedjenek 6ssze minél tobb eréforrast, majd ezutan
kozosen beszéljik meg a megoldast.

Metodikai cél: Téma bevezetése és bemelegités a kés6bbi hatékony csoportmunkara
Munkaforma: Csoportmunka, majd k6zos megbeszélés

5-9. perc

Az energia- és ivovizforrasaink végesek, de a népesség egyre novekszik, mindemellett
hatalmas méretl a pazarlas (mind az ivéviz, a hGenergia és az villamos energia terén). A
vetitett képeknél mindig megkérdezhetjik, hogy ,Mit latunk a képen? vagy Mire utalhat a
kép?”, varjunk tobb valaszt és ezekbdl tegyik 6ssze a jo valaszt, igyekezziink a gyermekeket
ravezetni a helyes megoldasokra!

A 4. dia egy (Nyugat-virginiai) kilszini készénbanya teriiletvaltozdsat mutatja 1988-2014
kozott. A miholdképen jol lathatd, hogyan valtozott 30 év alatt a banyateriilet nagysaga,
hogyan irtottak ki a természetes erd6t és az élGvilagot, valamint az is, hogy folyamatosan
rekultivaljak a banyat.

Az 5. dia éjszakai fényszennyezést bemutatd képek a pazarlasra utalnak. Hiszen azért
vilagitunk, hogy lassunk, és ezek a fényforrasok, mint lathatd, nem csak az utcat vilagitjak meg,
hanem az égboltot is, ami felesleges energia, azaz pazarlas. Erdekességképp az éjszakai
képeken bemutathatd, hogy mennyire eltéré a kiilonb6z6 teriiletek fényszennyezése és hogy
mennyire jol kirajzolddnak a nagyvarosok. Meg lehet kérdezni, hogy szerintiik, hol van
Budapest, vagy a lakdhelylik, ahol éppen a foglalkozast tartjak.

Nagyobbaknak Shakespeare Hamlet példaval illusztralva, ha ma mindenki el akarna jatszani a
hires koponyas jelenetet, akkor nem lenne elég koponya a Foldon, mivel id6szamitasunk
kezdete 6ta kevesebb ember halt meg, mint amennyi jelenleg él a Foldiinkon.

Metodikai cél: Rendszerszemlélet bevezetése és a problémak 0Osszefliggésrendszerének
megismertetése, érdekl6dés felkeltése a téma irant.

Munkaforma: Frontalis tanitas a tanar aktiv kérdésfelvetéseivel

10-11. perc

Lehetséges forgatdkonyvek felvazolasa, azaz mi torténik, ha nem valtoztatunk semmit, és
milyen pozitiv kilatasaink vannak, ha 6sszefogunk. Kereshetiink Uj bolygdt, ilyen lehet példaul
a Mars, de minek menjiink oda, hogy azt is tonkre tegyik?! Ha igy folytatjuk, sajnos drasztikus
megszoritasok is johetnek pl. ivoviz- és aramfogyasztasi korlatozasok. De a legjobb lenne, ha
Osszefognank, hiszen csak egy Foldiink van, és ezt kell megdvni!



Erdemes elmondani, hogy valéban gond van a vildggal, de pont azért tartjuk ezt a foglalkozast,
hogy arrdl tanuljunk, hogyan jarulhatunk hozza a megoldashoz. Ha nem is azonnal a Foldink
szintjén, de a lakékornyezetiinkben mindenképpen tudunk valtoztatni. Ezért kérjik meg a
didkokat, hogy fogjunk 0ssze k6zosen a Foldlink megmentéséért, sajat életlinkért!

Metodikai cél: Atvezetés a kdvetkezd feladathoz. A tenni akaras vagyanak felébresztése a
didkokban.

Munkaforma: Frontalis tanitas

12-20. perc

Energiahatékonysag fogalmanak tisztazasa. Az er6forrdsokat tekintsiik egy tortanak, a Foldon
él6 minden embernek jut ebbél a tortabdl egy azonos méretl(i szelet. Mivel egyre tobben éliink
a Foldon ezért a szeletek mérete folyamatosan csokken. De nem elég, hogy csokken, mivel
nem vagyunk kell6en hatékonyak, azért a tortaszeletlinkbdl valamennyit mindig leejtiink, amit
mar nem tudunk megenni.

Ez a blokk a villamos energia, ivoviz és szennyviz, h6energia, témakoreinek koériljarasaval
foglalkozik. Az el6allitas, szallitas, felhasznalas soran felmerilé problémak megismerése,
lehetséges megoldasok felvazolasa, néhany kiragadott példa kapcsan.

Metodikai cél: A vizforraléval minden méréeszkdz haszndlhatd és mikodése bemutathaté. A
munkavédelmi szabalyok ismertetése és betartasa roppant fontos, mind a didkok, mind pedig
az tanat részérdl, mert csak igy lehet hatékonyan és biztonsagosan dolgozni. A forrd vizet a
tanar kezelje a balesetek elkeriilése érdekében!

Munkaforma: Frontalis osztalymunka tanar-diak kommunikacioval.

Villamos energia

8. dia: minden tettlinknek és mozdulatunknak energetikai vonzata van. Elgondolkoztatasul
elsé allitasunk, hogy egy atlagos csalad Magyarorszagon éves szinten 100 000 forintot kolt az
aramszamlakra. Ebbél a pénzbél lehet venni 110 mozijegyet, 320 tabla csokit, gondoljunk bele,
hogyha ennek komoly részét meg tudnank takaritani, akkor az rengeteg energia és pénz (is)
lenne. A fényforrasokat Osszehasonlité abranal a h6é és fény aranyra érdemes felhivni a
figyelmet, illetve arra, hogy elsédleges célunk a lampdk felkapcsolasaval az, hogy vilagitsanak,
nem pedig az, hogy melegitsenek. A négy rajz kiilonb6z6 tipusu fényforrasokat mutat be.
Jatékosabba lehet tenni azzal, ha megkérdezziik, ki melyiket ismeri vagy hasznalja otthon.

Héenergia és hiszigetelés

9. dia: Hazak héfényképe. Kérdezzilk meg a gyermekeket, hogy szerintiik mit abrazolnak a
képek? miért ilyen szinezetliek? Vezessiik ra 6ket, hogy melyik szin mit jelent, vegylik észre,
hogy a kémény milyen élénk szinl, akar csak az ablak alatt a radidtor! Nézziik meg az
ablakcsere elGtt és utani képeket! A szigetelést parhuzamba lehet vonni az 6ltézkodéssel vagy
a betakarddzassal is, hiszen ezek is hészigetel6 funkcidval birnak, csak itt nem a haz, hanem
mi magunk vagyunk ,szigetelve”.

10. dia: Kérdezziik meg a tanuldktdl, hogy mi a kiilonbség a flitGtestek kozott? Melyiket
ismeritek? Melyik tartja a meleget melyik nem? Fontos, hogy hivjuk fel a figyelmet arra, a
cserépkalyha szépen lassan melegszik fel és hosszu ideig adja a meleget, mig a gazkonvektor
a gyors melegedés utan gyorsan ki is tud hdlni, akarcsak a szoba melyben el van helyezve.



Viz és szennyviz

11. dia: Mondjuk el, hogy egy atlagos 4 fGs magyar csalad 600 liter vizet fogyaszt egy normal
napon! Kérjik meg a tanuldkat, hogy becsiiljék meg, mekkora értékek lehetnek a kitakarasok
alatt. Ezt érdemes egyesével megbeszélni és felvillantani. Varjuk meg, hogy tdbb valasz is
érkezzen, majd utana fedjik fel kattintassal az értéket!

12. dia: Mit latunk a képen? Vajon miért lehet hasznos egy ilyen eszk6z? Ugyebar ez egy olyan
WC tartdly, melynek az oblitési funkcidjat olyan viz latja el, mellyel el6z6leg mar kezet
mostunk. Tehat a viz kapott egy funkcidt és igy mar nem a tiszt ivovizet pocsékoljuk a WC
lehtzasra. Erdemes arra felhivni a figyelmet, hogy a szennyviztisztitds egy roppant
energiaigényes és vegyszerigényes eljaras.

Metodikai cél: A blokk célja, hogy a didkok atfogdbb képet kapjanak az energiahatékonysagrol,
konkrét gyakorlati példakkal igazolva az U] technikdk és lehet6ségek l|étjogosultsagat és
sziikségességét.

Munkaforma: Tanari magyarazat a diakok aktiv részvételével

20-22. perc

Az asztalra kihelyezett eszkdzok részletes bemutatdsa és a munkavédelmi szabalyok
ismertetése aktiv tanar-didk kommunikaciéval. A vezérfonal egy vizforrald lesz, a vizforrald
2000 W teljesitményl, ennek kdszonhetéen egyfel6l be lehet vezetni, hogy mit is mér a
fogyasztasmérd, azt is szemléltetni lehet hogyan mikodnek a hémérék és a kovetkezd
feladatokhoz el6 is allitottuk a forrd vizet. Itt figyelmet forditok a LED és halogén fényforras
kilonbségeinek ismertetésére. Kozben a mérések elinditasa.

23-33. perc

Feladatlapok csoportos megoldasa és kisérletek eredményeinek 6sszegzése.

Metodikai cél: Mig az el6z6 blokk a hatékonysagrdl szolt, a feladatlapok megoldasa soran a
takarékossag keril el6térbe. A didkok a szemléltet6 eszkdzok és a gyakorlati példak
segitségével meg is tapasztalhatjdk a ,pazarld és takarékos” er6forrashasznositas
kilonbségeit. Kozos feladat mindharom csapatnal, hogy alakitsanak ki tarsaiknak egy
javaslatcsomagot, amelyben egyszerl tippeket adnak, melyekkel energiat és vizet lehet
megtakaritani. Ez azért kiemelt fontossagunak, mert igy 6k maguk jonnek ra arra, mennyi
mindent tehetnek, hogy takarékosabbak legyenek anélkiil, hogy sok pénzbe keriilne vagy az
életszinvonalukat befolydsolna.

A feladatlapokon |év6 ,jobb oldali” QR-kddok a Magyar Energetikai és kozm(i-szabalyozasi
Hivatal energiahatékonysagi honlapjara iranyitanak, itt a csapatuknak megfelel6 tippeket
talalhatnak, hGenergiaval, villamosenergiaval és vizzel kapcsolatban. Ha internet hidnyaban
nem jelenik meg a honlap, akkor sincsen probléma, hiszen ez csak egy kis segitség a feladat
megoldasahoz, enélkil is konnyen kivitelezhetd.

Munkaforma: Csoportmunka, tanari feligyelettel

QR kédok linkje:

Villamos energia csapat
http://enhat.mekh.hu/index.php/2016/12/02/energiatakarekos-tippek-villamos-energia/
Héenergia csapat
http://enhat.mekh.hu/index.php/2016/12/02/energiatakarekos-tippek-futes/

Ivoviz csapat
http://enhat.mekh.hu/index.php/2016/12/02/energiatakarekos-tippek-vizhasznalat/




34-43. perc

A csapatok egyenként bemutatjdk a kapott eredményeket, és javaslataikat a masik
csapatoknak, majd ezeket mindnyajan a Tapasztalati 6sszegz6 lapokon rogzitik.

Metodikai cél: Minden didk megismerheti, a tobbi csapat altal elvégzett kisérleteket és
azokban tapasztaltakat. Mivel el6 kell adniuk, igy a feladatokat sokkal alaposabban és
korultekint6bben fogjak megoldani.

Munkaforma: Csoportok beszamoldja

44-45, perc

Osszegz6 gondolatok: Van-e értelme hatékonyabb mddszereket alkalmazni és
takarékoskodni? Az egyéni felelGsség kihangsulyozasa. Sokan gondoljak azt, hogy egy ember
kevés a valtozashoz, de meg kell mutatni azt, hogy egy osztalynyi gyermek esetében mar
mekkora eréforrasmagtakaritast eredményezhet a legkisebb odafigyelés is. Kiemelendd, hogy
a hatékonyabb maddszerek és eszk6zok alkalmazasaval akar tizszeres energiamegtakaritast is
elérhetiink. Esetlegesen felmeril6 kérdések megvalaszolasa és zard gondolatok.

Metodikai cél: A gondolatok Osszegzése és az ora lezardsa, a tanultak ismétlésével és
tudatositasaval.

Kellékek

Tandri szemléltetéshez

- Vizforrald, 1,5 méteres hosszabbitd, laptop, projektor, csapatoknak képek, feladatlapok,
tapasztalati 6sszegz6 lapok

Csoportmunkahoz

- Villamosenergia csapat: 5 méteres haldzati hosszabbito, 2db aramfogyasztasmérd, 2db
lampatest, LED és halogén fényforras (lehet6leg azonos legyen a fénykibocsatasuk), 2db
lézeres infra h6mérd, vakdugd

- Ivdviz és szennyviz csapat: PET palack, melynek aljan furtunk egy lukat, + t( (tesztelni), 2
darab muanyag 1 literes mérGedény, konyharuha

- Hé6energia csapat: 1 darab normal csésze vagy pohar, egy termosz vagy duplafald pohar, 2
db lézeres infrahémérg, konyharuha

- Tartalék feladat, ha a feladatokat el6bb befejeznék: minden csapat készithet matricakatat,
az adott témakorben melyben dolgoznak. Ehhez fehér ragaddshatu lapok és szinesceruzak,
filctollak allnak a rendelkezésiikre.

- Minden csapatnak szlikséges 3 darab talca mlianyag/fém, amelyeken a vizsgalatokat lehet
végezni, ha kiborulna a viz, ne az asztalt és a papirokat aztassa el.



